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bietet personliche und telefonische Beratung
rund um das Thema Psychose-Bewaltigung
an.

Mégliche Themen sind unter anderem:

Umgang mit eigenen Krisen, Angsten und
Belastungssituationen

Schwierigkeiten im Umgang mit Anderen
Umgang mit Psychopharmaka, Psycho-
therapie und alternativen therapeuti-
schen Angeboten

Es sind Einzel-, Paar- und Familienge-
sprache moglich.

Findelwiesenstr. 9, 90478 Niirnberg,
Tel.: 0911 /272 67 76

E-mail: selpst@web.de

(Keine Online-Beratung!)

Eruppeheneehote:

Cafe Pandora

FrUhstlcksgruppe

Malgruppen

Kreativgruppen

Volleyball

Gesprachsgruppen

Gruppen fur Menschen mit Psychosen
bei SELPST

Soenstiee Angehote:

Blrosprechstunde

Do. 13:00 - 17:00 Uhr

Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

Information und Beratung bei SELPST
Redaktion Infoblatt Psychiatrie

Neue Gruppen und Arbeitskreise sind mdglich.

Das aktuelle Angebot und Termine finden Sie
auf Seite 24 unseres vierteljahrlich erschei-
nenden ,Infoblattes Psychiatrie oder erfragen
Sie in unserem Buro in der Findelwiesenstr. 9
unter 0911 /2 72 67 76.

Fir Ideen und Anregungen sind wir offen.

S ANUO

Verein Selbsthilfe
Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Findelwiesenstr. 9,
90478 Nurnberg,

Tel.: 0911/27267 76
Fax.: 0911 /4 09 90 06
Internet: www.pandora-selbsthilfe.de
E-mail: pandora.nbg@gmail.com

Gemeinnutziger Verein

IBAN:
DE 30 7601 0085 0099 1678 58
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