
Café Pandora
Vol leybal lgruppe
Bowl inggruppe
Musikgruppe
Schreibgruppe 

Museumsgruppe
Sonntagssalon
Malgruppen (bei  GAGA)

     "Wi lde Federn"

Workshops unserer
Genesungsbegleiter in zu
den Themen Achtsamkeit ,
Armutsgruppe, Recovery
und Resi l ienz
Redakt ion unseres  
 Infoblatt  Psychiatr ie
Projektgruppe
Zukunftswerkstatt
Social  Media Redakt ion

PANDORA SELBSTHILFE
PSYCHIATRIE-ERFAHRENER E.V.

KONTAKT

0 9 1 1  -  2  7 2  6 7  7 6

F i n d e l w i e s e n s t r .  9
9 0 4 7 8  N ü r n b e r g

i n f o @ p a n d o r a - s e l b s t h i l f e . d e

w w w . p a n d o r a - s e l b s t h i l f e . d e

GRUPPENANGEBOTE

SONSTIGE ANGEBOTE:

INFORMATIONEN

Bürosprechstunde: Montags
und Freitags 10-12 Uhr
Beratungsangebot SELPST:
Donnerstags 13-17 Uhr

RAUS AUS
DEM ST IGMA!

REIN  INS
LEBEN!

@ p a n d o r a s e l b s t h i l f e



Kostenlose und niedr igschwel l ige
Gruppenangebote (überwiegend
von Peers gele itet)
Mitorganisat ion mehrerer
regionaler Psychose-Tr ia loge
Einsatz für Selbstbest immung    
 im Bereich Psychiatr ie und
part iz ipat ive Forschung
Beratung und Unterstützung
Herausgabe des tr ia logischen
"Infoblatt  Psychiatr ie"
Aufklärung gegen St igmatis ierung
Info-Veranstaltungen zu Psyche
und Psychiatr ie
Konstrukt ive Psychiatr iekr i t ik
statt  Ant ipsychiatr ie

Umgang mit  e igenen Krisen,  Ängsten
und Belastungssituat ionen
Schwier igkeiten im Umgang mit
Anderen
Umgang mit  Psychopharmaka,
Psychotherapie und alternat iven
therapeut ischen Angeboten
Einzel- ,  Paar- und
Fami l iengespräche

Pandoras Selbsthi l fe-Informat ions- und
Beratungsstel le  für Psychose-
bewält igung, Psychopharmaka und
Psychotherapie bietet  persönl iche und
telefonische Beratung rund um das
Thema Psychose-Bewält igung

Mögl iche Themen s ind unter anderem:

Psychosegruppe im Rahmen von
SELPST: Donnerstags 17:30 -  19 Uhr

Kontakt:  se lpst@pandora-selbsthi l fe.de

UNSER ANGEBOT

BERATUNGSSTELLE SELPST

einen Ort anbieten,  wo wir  se in
dürfen wie wir  s ind.
Mögl ichkeiten f inden, unser Bef inden
zu verbessern und andere dabei
unterstützen,  informieren und
beraten.
für die Belange und die Akzeptanz
seel isch erkrankter Menschen in der
Öffent l ichkeit  e intreten

Wir s ind seit  1992 ein Selbsthi l feverein
für Menschen mit  Psychiatr ie-Erfahrung,
psychischen Problemen und seel ischen
Belastungen.

Wir f inanzieren uns durch ger inge
Mitgl iedsbeiträge, Spenden, den Bezirk
Mitte lfranken, die Stadt Nürnberg sowie
sonst ige öffent l iche Unterstützung.

Wir wol len:

TE ILHABE ,
INKLUSION

UND AKZEPTANZ
STATT  ST IGMA!

?

-  V i s i o n  v o n  P a n d o r a

G r u p p e n

B e r a t u n g

P o l i t i k


