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Einladung zur Teilnahme an einer Studie 
Beurteilung von psychologischem Druck in der psychiatrischen Behandlung.  

Eine Online-Umfrage unter psychiatrischen Professionellen, Betroffenen  
und Angehörigen. 

 
Sehr geehrte Damen und Herren,    

die Anwendung von Zwang in der Behandlung von Menschen mit psychischen Erkrankungen 
wird kontrovers diskutiert. Dabei geht es sowohl um rechtlich geregelte Maßnahmen (z.B. Un-
terbringung, Fixierung, Zwangsmedikation) als auch den Einsatz verschiedener Formen infor-
mellen Zwangs bzw. psychologischen Drucks, zum Beispiel in Form von Überzeugung, zwi-
schenmenschlicher Beeinflussung, Angeboten oder Drohungen. 

Im Rahmen unserer oben genannten Studie, die gemeinsam von der Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Präventivmedizin des LWL-Universitätsklinikums Bochum und von der 
Abteilung für Medizinische Ethik und Geschichte der Medizin der Ruhr-Universität Bochum 
durchgeführt wird, sind wir derzeit auf der Suche nach Studienteilnehmer*innen. Wir suchen 
folgende Personen:  

• Menschen mit einer psychischen Erkrankung (Betroffene), die Erfahrungen mit Zwangs-
maßnahmen (z.B. Unterbringung, Fixierung, Zwangsmedikation) im Rahmen einer statio-
nären psychiatrischen Behandlung gemacht haben.   

• Personen (Familienmitglieder, Freund*innen etc.), die als Angehörige eine Person aus 
der der Gruppe der Betroffenen unterstützt oder begleitet haben.  

• Psychiatrische Professionelle (Ärzt*innen, Pflegende), die beruflich im stationären psy-
chiatrischen Bereich tätig sind 

Ziel der geplanten Studie ist es, Aussagen darüber zu machen, wie die Befragten das Ausmaß 
des ausgeübten psychologischen Drucks auf der Basis von Fallvignetten bewerten. Die Teil-
nahme an unserer Studie dauert einmalig ca. 15 Minuten und besteht aus einer Online-Um-
frage, in welcher eine Bewertung verschiedener Aspekte anhand von Fallvignetten erfolgen 
soll. Die Befragung erfolgt in anonymisierter Form.  

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Sie für unsere Online-Umfrage gewin-
nen könnten. Sie können diese über den nebenstehenden QR-Code aufru-
fen. Wir bitten Sie nur einmal an der Umfrage teilzunehmen. Bei Interesse 
oder Rückfragen erreichen Sie uns unter den unten angegebenen Kontakt-
daten. 

 
Mit freundlichen Grüßen, 

Dr. med. Jakov Gather 
Projektleiter 
E-Mail: jakov.gather@rub.de 
Telefon: 0234/5077 4447 

Simone Efkemann, M.Sc., M.A. 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
E-Mail: simone.efkemann@rub.de 

Marvin Kowalke 
Doktorand 
E-Mail: marvin.kowalke@rub.de 

 


