
Studie Psychose & Sexualität: Let’s talk about Sex! 

Derzeit suchen wir Teilnehmende mit psychotischen Erfahrungen für eine Studie zu Sexualität, 
Lebensgewohnheiten und Behandlungsbedarf von sexuellen Problemen, die am Arbeitsbereich 
Klinische Psychologie und Psychotherapie an der Universität Hamburg durchgeführt wird. 
 
Worum geht es in der Studie? 
Mit dieser Studie möchten wir untersuchen, wie Psychose-Erfahrungen und sexuelle Aktivität und 
Zufriedenheit zusammenhängen und wie diese im klinischen Kontext miteinander in 
Zusammenhang gebracht werden. Außerdem interessieren uns weitere Faktoren, die mit sexueller 
Aktivität und Zufriedenheit in Verbindung stehen könnten. 
 
Warum ist eine Untersuchung dieses Themas wichtig? 
Sexuelle Probleme treten häufig bei Personen mit Psychose-Spektrum Störungen auf. Die 
möglichen Ursachen und Zusammenhänge mit verschiedenen Faktoren sind bislang unzureichend 
erforscht. Indem wir den Zusammenhang von Sexualität und Psychose besser verstehen und 
erfragen, wie das Thema im klinischen Alltag angesprochen wird und was sich Betroffene 
wünschen, hoffen wir die gezielte Unterstützung verbessern zu können. Da Sexualität ein intimes 
Thema ist, interessieren uns dabei vor allem die bisherigen Erfahrungen, Wünsche und mögliche 
Bedenken von Betroffenen. Dabei ist uns besonders wichtig, dass die Daten anonym sind und nicht 
zu Einzelpersonen zurückverfolgt werden können. 
 
Wie läuft die Teilnahme ab? 
Die Studie ist eine Online-Befragung mit Fragen zur sexuellen Aktivität und Zufriedenheit, zum 
Alltag (Ernährung, Schlaf, Sport, Medikation) und den bisherigen Erfahrungen, Wünschen und 
Bedenken zur Unterstützung bei sexuellen Schwierigkeiten. Die Teilnahme dauert ca. 30 Minuten 
und kann über den folgenden Link ganz einfach vom Laptop, Computer, Tablet oder Handy aus 
erfolgen:  https://studentische-umfragen.uni-hamburg.de/index.php/773568?lang=de 
Wir empfehlen eine Teilnahme an einem großen Display, da die Umfrage darauf übersichtlicher ist. 
 
Was geschieht mit den Daten? 
Alle Daten werden anonym gesammelt, ausgewertet und anschließend in einer psychologischen 
Fachzeitschrift veröffentlicht. Die Daten werden anonymisiert für 10 Jahre gespeichert, können 
jedoch jederzeit auf Anfrage gelöscht werden. Weitere Informationen zum Umgang mit den Daten 
finden Sie in der Einwilligungserklärung zu Beginn der Studie. 
 
Was bekomme ich für meine Teilnahme? 
Als kleine Aufwandsentschädigung verlosen wir unter allen Teilnehmenden 45 Amazon-Gutscheine 
im Wert von je 10 €. Wenn Sie über die Ergebnisse dieser Studie informiert werden möchten, bitte 
ich um kurze Rückmeldung. 
 
Wer kann teilnehmen? 
Wir suchen Teilnehmende, die 

• mindestens 18 Jahre alt sind, 
• über gute Deutschkenntnisse verfügen, 
• und Psychose-Erfahrungen haben (z.B. eine Schizophrenie oder andere Psychose 

Diagnose haben oder derzeit psychotische Symptome erleben) 
 
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei mir:  
Saskia Denecke (saskia.denecke@studium.uni-hamburg.de) 
Von Melle Park 5, 20146 Hamburg 
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