In Wiirde zu Sich stehen (IWS)" - Erkrankungen

Umgang mit Offenlegund psych|scher

Denken Sie manchmal dartiber nach, ob Sie mit anderen Uber |hr psychisches
Problem sprechen sollten oder nicht? Belastet Sie diese Frage? Genau dabei
mochten wir Sie unterstitzen. Unser Ziel ist es, lhnen mithilfe des
Gruppenseminars ,In Wirde zu sich stehen (IWS)* die Entscheidung zu
erleichtern. Wir sprechen Uber Vorteile und Nachteile, eine eigene psychische
Erkrankung offenzulegen. Das Programm wird von Peers geleitet.

Fur Klienten des wabe e. V. ist der Kurs kostenlos, es fallen lediglich die
Materialkosten an.

FUr den Materialbeitrag von 15 € erhalten Sie umfangreiche Kursunterlagen mit
Zusatzinformationen.

Anmeldung bitte bis 03.10. und Riickfragen an h.pitters@wabe-erlangen.de,
Tel. 92078-52

4 Nachmittage | 10,00 € und 15,00 € fur Material | wabene | Anmeldung erforderlich

je 17:00 - 20:00 UNF

Mo, 13./120./127.10. und 24.11.2025,
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