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Psychopharmaka? Kritischer Trialog

»Manchmal reicht ein Wechsel der Perspektive”
(Zitat: Antoine de Saint-Exupéry)

In den letzten Jahren werden zunehmend kritische Stimmen zum
Thema Psychopharmaka laut.

Die Treffen dienen dem offenen Austausch von Erfahrungen mit
Psychopharmaka im gleichberechtigten und vielstimmigen
Trialog. Dieser richtet sich an Menschen mit seelischen Krisen.
Ebenso sind Menschen aus deren Umfeld eingeladen (z.B. Ange-
hérige, Nachbar*innen, Mitarbeiter*innen aus Kliniken und
psychosozialen Einrichtungen). Jede Veranstaltung wird trialo-
gisch vorbereitet und geleitet und kann einzeln besucht werden.

Onlinetermine uiber Zoom:

09.03.2026
CBD und THC - ein ungleiches
Geschwisterpaar

08.06.2026
Kreative Strategien statt Tabletten?

14.09.2026
Reduktion, Ernahrung und
Emotionalitat

14.12.2026
Neubeginn oder Sackgasse? Folgen
der Psychopharmaka-Einnahme

jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Anmeldung Uber trialog@seeletrifftwelt.de

Den Trialog gibt es im Februar, Mai, August

und November auch in Prasenz. Termine:
www.seeletrifftwelt.de/veranstaltungen



