monatliches Gruppenangebot ‘Armutebewdltiqung”

Termine fiirs 1. Halbjahr 2026

Dass Armut und Armutsbewaltigung ein grof3es Thema sind, ist uns allen bewusst.
Seit ein paar Jahren gibt es hierzu ein Workshop-Angebot, das von unserer
Genesungsbegleiterin Tanja einmal pro Jahr durchgefuhrt wird. Zusatzlich zum
Workshop wird es in 2026 auch ein weiteres Aktiv-Angebot geben. Einmal pro Monat
werden Einrichtungen und Angebote in Nurnberg besucht oder Aktivitaten
angeboten, die sich mit dem Thema “Armutsbewaltigung in der Realitat"
beschaftigen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erwlnscht, um besser planen zu
konnen. Treffpunkt ist jeweils bei Pandora in der Findelwiesenstralde 9.

Termine:

Donnerstag, 22.1. 10:00 Uhr Vesperkirche (Mittagessen gegen einen symbolischen

Preis, aulRerdem gibt es ein grolRes Zusatzangebot, das wir gemeinsam besuchen)

Donnerstag, 19.2. 10:00 Uhr Vesperkirche

Donnerstag, 26.3. 14:00 Uhr St. Ludwig offene Radwerkstatt

Mittwoch, 22.4. 16:30 Uhr Germanisches Nationalmuseum

Donnerstag, 21.5. 10:00 Uhr Wanderung von Niirnberg nach Firth mit Fokus
auf essbare Krauter

Donnerstag, 25.6. 10:00 Uhr Besprechung und Informationen zum Workshop

“Armutsmanagement” und Planung 2. Halbjahr
Der Workshop zum Thema “Armutsmanagement” findet 2026 im 2. Halbjahr statt.

Die Termine sind 24.8., 31.8., 7.9., 14.9. jeweils montags 14:30Uhr - 16:00Uhr.

Veranstalter: Pandora Selbsthilfe e.V. , Findelwiesenstralie 9, 90478 Niurnberg, Anmeldung tber
Telefon: 0911 272 6776 oder per Mail: info@pandora-selbsthilfe.de
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