Raus aus dem Stigma
Rein ins Arbeitsleben!
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Fachtag zum Thema Arbeit und
psychische Erkrankung am Mi, 24.06.2026
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13:00-15:00 15:00-17:00
Trialogisches Podium (Teil 1) Markt der Méglichkeiten
Betroffene, Fachkrafte und Beratungsstellen,
Angehorige diskutieren ihre Eingliederungshilfen und
Perspektiven auf das Thema Arbeitgeber stellen ihre
Arbeit. Unterstlutzungsangebote vor.
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7~ T 16:00-17:00
15:00 & "
Meet the expert
Kuchenpause zum freien Fragerunde mit Betroffenen
Austausch und Kennenlernen im Arbeitsleben
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17:15
Trialogisches Podium (Teil 2)
Reflexion des Fachtags,
Austausch und offene
Diskussion
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Pandora wird unterstitzt vom Bezirk Mittelfranken,
der Stadt Nirnberg und dem runden Tisch der Krankenkassen.
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Worum geht es?

Arbeit bedeutet mehr als Einkommen - sie schafft Struktur,
soziale Teilhabe und Selbstwirksamkeit Doch fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen ist der Zugang zum Arbeitsleben oft
mit Hurden, Unsicherheiten und Vorurteilen verbunden. Unser
Fachtag widmet sich den vielfaltigen Moglichkeiten der
(Wieder-)Eingliederung in Arbeit, der begleiteten Beschaftigung
sowie Beschaftigsungsformen auBBerhalb des ersten Arbeits-
marktes. Gemeinsam mochten wir am 24.062026 Perspektiven
offnen, Mut machen und konkrete Wege aufzeigen.

Das trialogische Podium mit betroffenen Arbeitnehmer*innen,
inklusiven Arbeitgebenden und Beratungsstellen bringt unter-
schiedliche Erfahrungen ins Gesprach. Nach der trialogischen
Diskussion ladt der ,Markt der Moglichkeiten” dazu ein, Angebote
kennenzulernen, Kontakte zu knupfen und sich zu vernetzen. Im
Workshop ,Meet the Expert’ geben eine Genesungsbegleiterin,
eine Arbeitnehmerin in begleiteter Beschaftigung, sowie eine
Arbeitnehmerin, die sich ohne Angebote am Arbeitsmarkt
behauptet, personliche Einblicke und stehen fir Fragen zur
Verfugung. AbschlieBend sollen in einem gemeinsamen Podium
die Erfahrungen des Tages vertieft und ausgetauscht werden.

Der Fachtag richtet sich an Betroffene, Angehorige, Fachkrafte,
Arbeitgebende sowie alle Interessierten.
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Weitere Informationen

Der Fachtag findet am 24062026 ab 13 Uhr im
Nachbarschaftshaus Gostenhotf (Adam-Klein-StraBe ©6) statt und
ist fur alle Teilnehmenden kostenlos! Eine vorherige Anmeldung
ist erwunscht!

Weitere Informationen: www.pandora-selbsthilfede

V.iSdP: Pandora Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener, Findelwiesenstra3e 9, 90478 Nirnberg
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